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So lwogc vé van héa Tra nguwoi Trung Quoc

1. DAN LUAN

Tra la mot phan khong thé thiéu trong van hoa va lich
str ca ngudi Trung Qudce, ma con 1a dbi twong duoc cac
vian nhan 1ay 1am chii d& dé sang tac tho ca, hoi hoa , thu
phép tir xwa dén nay nhiéu khong dém xué. Trong con
mit van nhan Tra co tinh chit thanh cao, la tuong trung
cho tinh cam tét dep va guri gam ly tuong dao duc cua
con ngudi Trung Quéc. Khong nhiing thé, Tra duoc tng
dung trong linh vy dong y Trung Qudc, duge ménh danh
1a “than dugc”- mot loai thube bd dudng c6 tac dung duy
tri stc khoé,can béng co thé va chira bénh. Qua viéc
nghién ctru chu dé nay gidp chung ta khdm pha vé su da
dang cua vin hoa phong tuc udng Tra & ting vung mién
Trung Qu00 c6 nhitng nét dic trung nhu thé nao, gidp
nguoi hoc tiéng trung mo mang kién thic, bén canh d6 c6
céi nhin khach quan hon vé dat nudc rong I6n mang dam
vin ho ban sic dan toc nay.

2. NGUON GOC, CAC GIAI POAN PHAT TRIEN
CUA VAN HOA TRA VA SU ANH HUONG CUA
TRA TRUNG QUOC PEN CAC NUOC KHAC

2.1 Nhirng cau chuyén vé ngudn goc cia Tra

Trung Qudc 1a qué huong cia Tra, ngudi Trung Quéc
biét dén cach trong Tra ché bién Tra som nhat trén thé
gidi, tinh dén nay dd c6 hon miy ngan nam lich st.

Khi ngudn ctia Tra la viing Tay Nam ciia Trung Qudc
(vung Van Nam hi¢n nay), ngudi ta van c6 thé tim thay
nhiing cay Tra dai hon nghin ndm tuoi.

Theo truyén thuyét, Than Nong 1a nguoi dat nén mong
cho néng nghiép va y hoc & Trung Qudc, dong thoi dugc
cho 1a ngudi dau tién phat hién tac dung cua cay tra. Bé
kham pha céc loai thuc vat an duge va cé dugc tinh, 6ng
da ty minh ném thir nhiéu loai thuc vat khac nhau. Trong
mot lan, khi dang dun nude dudi gbc cay, mot vai 1a cay
roi vao ndi nuée; Than Nong udng va cam thay dé chiu,
khat mét déu bién mat. Lai c6 cau chuyén ké ring, sau
khi thir 72 loai thuc vat c6 doc, 6ng cam thay kiét strc va
vO tinh nhai vai 14 cdy gan do, giup co thé dé chiu hon va
giai doc hoan toan. Diém gidng nhau cua hai ciu chuyén
nay la Tra da khién Than Néng c6 hing thd, thu hat éng
nghién ctru sau hon vé tinh trang cua Tra, va Tra co
nguon goc tir do.

2.2 Cac giai doan phat trién vé viin héa Tra

Thoi ky Than Nong (Thoi db dé cii dén nam 221 TCN)
1a giai doan gin lién véi truyén thuyét vé Than Nong ném
bach thao va su xuat hién cua la Tra.

Hinh 1. Than Néng ném bach thaio [1]

(Nguén: CCTV X4/, CCTV, Truy cip ngdy 7 thang 4 nim
2025, https://bitly.work/qijZ)

Giai doan Nguy Tan Nam Béc triéu (222-589) la sy khoi
nguon cia van hoa Tra: “3”(Tan thu) c6 ghi chép“Z A
KA 2 FIZ H”( Nguoi Ngo hai Tra dun 1én, goi la
chéo Tra). Thoi ky nay nguoi ta xem viéc udng Tra nhu 1a
uéng canh rau. Udng Tra duoc coi 1a biéu twong cua su
liém khiét, cac van nhan tranh nhau ndi theo. Pay 1a thoi
ky khoi dau Cua van hoa Tra

Hinh 2. Trac Lam thit hién [2]

(Nguén: Baidu 8% (https://bitly.work/cohC), truy cap ngay
07/04/2025.)

Giai doan nha Tuy Puong (581-618) la thoi ky hung
thinh cia van hoa Tra. Thoi Puong c6 nén kinh té phat
trién giau manh, giao thong thuan tién, do d6 ky thuat ché
bién Tra va phu’ong phap udng Tra phong phu da dang.
Thoi Buong ngoai viée dung phuong phap nau Tra tuoi
true day, con st dung phuong phap xao Tra. “fF N E &
" (birc tranh Puong nhan cung nhac d6) cua cudi thoi
buong tai hién lai canh cic phu nhan dang ném Tra, dong
thoi ciing 1a mot trong nhiing bang chimg cho su thinh
hanh cua viéc udng Tra trong hoang cung vao cudi thoi
duong. Bén canh d6 con co tac pham (Z54:) ( Tra Kinh)
cua Lyc Vii- nguoi dugc ménh danh 1a “thanh Tra”
Puong thoi nguoi ta lay Tra Kinh lam chuan myc cho viéc
uéng Tra. Cung véi sy hinh thanh (2% HiE) (Tra M3
Cb Pao- 1a con duong mau dich budn ban 14 Tra di qua
quan thé nui non tring diép cach tro cia vang bién gioi
phia tdy nam Trung Qudc). Tu tuong  (KAZE—Bk) (Thién
Tra Nhat Vi) bude dau dugc hinh thanh.

Hinh 3. Bize franh Puong nhan cung nhae do [3]

(Nguén: Sohu SZALR (https://s.net.vn/kmEZ), truy cip ngay
07/04/2025)
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Giai doan nha Téng Nguyén (960-1368) 1a giai doan
phét trién vuot bac cua van hoa Tra. Cac hoang dé thoi
Téng déu yéu thich udng Tra, “Rig (%" (Tong Vi
Ton Triéu Cat) ty minh viét sich (KM AL) ( Dai
Quan Tra Luan), thuat lai chi tiét cach diém Tra. Trong
dan gian xuat hién cac cugc thi so tai goi la “3}- 25> (d4u
Tra), diéu nay khién cho moi ngudi cang hiéu 16 hon vé
van héa Tra, 1a Tra dan tro thanh nhu yeu pham trong
cuoc SOng cuia mdi ngudi dan Trung Qudc. Cung véi su
phét trién va pho cap cua Tra (ZX L HTT) ( Tra Ma Ho
Thi- chi cac phién chg giao dich trao d6i Tra va ngua)
thuong dién ra giira cac ving Tay Nam Trung Quéc, dic
biét 1a Van Nam, Tu Xuyén vai cac khu vyc 1an cén nhu
Tay Tang, Mong Cod qua hinh thie giao dich nay khong
chi thac day viéc truyen ba van héa Tra ma con cing co
mébi lién minh kinh t& va giao luu van hoa giira cac dan
toc khac nhau. Trong giai doan nay van hoa Tra Trung
Qudc ciing bat dau hanh trinh truyén ba ra cac nudc va
cac khu vuc xung quanh.

Hinh 4. Cugc thi ddu Tra [4]

(Nguén: Sohu SZAL K (https://s.net.vn/dhfB), truy cap ngay
07/04/2025.)

Giai doan nha Minh Thanh (1368-1911) 1a giai doan
ma vin héa Tra dan dan duoc phd bién rong réi. O thoi
ky nay nhiéu cach ché bién Tra khac nhau da dan xuat
hién, cach udng Tra dan dan chuyén tir niu sang pha. Vin
hoa Tra ngay cang di vao quy dao, phat trién theo hudng
6n dinh, dan dan tao nén mot nén van héa phong ph, sau
sdc va c6 lich sir 1au doi. Tir thoi Minh, nguoi ta bit dau
str dung 14 non dé pha Tra, va tir d6 hinh thanh nghé thuat
pha Tra. Nghé thuat pha Tra chinh thitc dugc hinh thanh
tir cudi thoi Minh, phét trién ruc r& vao thoi Thanh va
thinh hanh cho dén nay. Cac nha yéu thich Tra cua thoi
Minh Thanh rat coi trong méi truong thuong Tra va tu
dao, thiét ké ra nhitng Tra that chuyén dung cho Tra dao,
hinh thanh nén noi ¢6 dinh cho cac hoat dong lién quan
dén Tra. O thoi ky nay viéc pha Tra udng Tra dugc don
gian hoa, phuong phap hiam Tra dan phé bién.

Hinh 5. Céc nghé nhdn dang ché bién Tra [5]

(Nguon: Baidu ALK (https://bitly.work/rW92), truy cap
ngay 07/04/2025.)

Giai doan Dan Quéc dén hién dai (1912 dén nay) la giai
doan ma vian hoa Tra dan dan phuc hung. Song song véi sy
phét trién cua ky thuat san xuat Tra va su pho bién cua ky
thuat canh tac, khong chi & trong nudéc hinh thanh nén van
héa Tra lanh manh ma Tra con vuon tam thé gisi, nhan
duoc su yéu thich cua ban be qu00 té, da tro' thanh mot
biéu tuong vi dai cua Trung QUOC

Hinh 6. Qudn Tra Gia Hung thoi Dan Quac [6]

(Nguon: Sohu SZAL K (https://bitly.work/xcVn), truy cap ngay
07/04/2025.)

2.3 Sy anh hwong cia Tra Trung Quédc dén cic nwéc
khac

Hau hét cac qubc gia phuong Dong déu cd théi quen
udng Tra, boi nguoi dan noi ddy wa chudng thic udng gian
di nhung ddy hwong vi, phan &nh tri tué va tinh than
phuong Dong. Ubng Tra khong chi 12 mot nét van hoa ma
con la 16i séng truyén thong cua ho. Van hoa udng Tra da
anh huong sau rong dén doi song nguoi Trung Québc va,
nho sic cudn hut dic biét, da vuot qua ranh gidi dia Iy va
phong tuc dé lan téa khip thé gisi, dac biét 14 & Nhat Ban,
Han Quéc va Viét Nam.
2.3.1 Sy anh huong cua Tra dsi véi Nhdt Ban

Nguoi Nhat da tiép thu nhiéu gia tri van hoa tir Trung
Quéc, bao gébm hé théng chir Han, tu tudng triét hoc, cac
tong phai Phat gido, van hoc, nghé thuat, cling nhu nhitng
anh huong trong 4m thyc. Tuy nhién, diéu dac biét 1a ho
bién nhiing thr vay muon nay thanh phong céch riéng,
mang dau 4n Nhat Ban doc déo va tinh té. Tra 1a mot vi du
tiéu biéu. Trong thoi ky tri vi cua Hoang tir Shotoku (574-
622), cac hoc gia Nhat Ban rat quan tim dén Phat giéo,
nhiéu nguoi da dén Trung Qudc dé hoc vé tn gido va hoc
cach trong Tra. Khi tré vé, ho mang theo hat gidng va kién
thirc vé cay Tra. Dé tién van chuyén, cac nha su Nhat Ban
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khi dén Trung Qudc di lam Tra dudi dang béanh Tra,
tuong tw nhu cach ngudi du myc phia tdy Trung Quéc sir
dung.

Dén cudi thé ky thir 9, quan hé Nhat - Trung trg nén
cang thing, cAc hoat dong ngoai giao bi cat dut, dan dén
su suy giam phé bién cua Tra, ngoai trir trong céc tu vién.
Trong thoi gian nay, Nhat Ban tiép tuc phat trién cac
truyén thong ciia minh thay vi mé phong vian héa Trung
Hoa.

Vao thé ky 12, khi mdi quan hé Nhat - Trung dwoc ndi
lai, Tra lai dugc wa chudng. Nha su Eisai, ngudi mang
Phat gi4o thién tong dong Lam Té vao Nhat, ciing dem vé
kién thirc vé& Tra bot tir Trung Québc [1].

Eisai da viét cudn Kissa Yojoki (MZs #4250 - Khiét
Tra Dudng Sinh Ky) vao nam 1211, trong d6 ong ca
ngoi tra 1a mot phuong thudc gilp kéo dai tudi tho va
tang cuong sic khoe. Trong sach, ong viét: “Tai dat
nudc Trung Qu00 rong 16n, nguoi ta udng tra, két qua
la khong cd van dé gi vé tim mach va moi ngudi déu
séng tho. Pat nudc cua ching ta day nhitng ngudi nom
gay go bénh hoan, va diéu nay don gian 1a vi ching ta
khéng uéng tra. Khi toan bd co thé cam thay yéu dudi,
suy nhugc va suc khoe suy sup, d6 1a mot dau hiéu cho
thay trai tim dang bénh. Ubng nhiéu Tra, ning lwong va
tinh than cia con ngudi s& dugc phuc hdi Tran tré,
manh mé.” (Kissa Yojoki, quyen 1). Chinh tur day, tra
bot bat ddu tre nén pho bién trong céc thién vién Nhat
Ban truéc khi phat trién thanh mot phan quan trong cua
vin hoa Nhat, dic biét 1a trong tra dao (Sado - 2 1H).

b¢ tir cua Eisai, Dogen (1200-1253), gido truong cua
giao phai Soto Thién tong, cling rit quan tim dén Tra.
Khi tré vé tir Trung Qudc, ong da mang theo cac dung cu
pha Tra va pho bién van hoa ubng Tra trong giéi nha su
va quy toc. Trong cac tu vién, Tra tré thanh mét nghi thie
hang ngay vao budi sang. Dan dan, nghi thirc uong Tra
dugc hoan thién voi cac quy tic cu thé, tao nén nghi I
Tra dao hay con goi la “sarei”.

Véi su truyén ba trong cong dong ton giéo, Tra lan toa
dén moi ting I6p ¢ Nhat Ban. Viéc ché bién va thuong
thae Tra dugc ngudi Nhat chd trong, tro thanh nét van
hoa két néi tinh ban va cong ddng. Tra khong chi la thuc
udng, ma con l1a biéu twong cua su gin két va chia seé.
2.3.2 Sur anh hieong cia Tra doi véi Han quac

Nguoi dan ¢ ving tdy nam Trung Québc udng Tra cha
yéu vi ly do suc khoe, trong khi nguoi Han lai xem Tra
nhu mot phan caa doi séng tinh than. Ho nhan thay Tra
gilp giir sy tinh t4o kéo dai, mot didu rat hitu ich cho
thién dinh. Mac du nhiéu hoc gia cho rang nguoi Han bét
dau ubng Tra tir cudi thé ky 4, nhung céc tai liéu ghi chép
phd bién nhét cho thiy Tra dwoc udng tir thé ky 6 hoic 7.
Tra c6 18 duoc truyén dén Han Qudc cing cac nha su
Phat gi4o. Vao thoi Tan La Théng Nhat (668 - 935),
nhiéu hoc gia Han Quéc da sang Trung Québc hoc vé Phat
gido va Pao gido, sau d6 khi trd vé, ho mang theo ca théi
quen ubng Tra dé hd trg viéc thién dinh. Nho sy kich
thich nhe cua Tra, cac thién sinh duy tri tinh téo trong
sudt thoi gian dai hanh thién.

Vao thoi ky nay, Tra con duge dung nhu mét loai dugc
pham va lam 1& vat dang Phat trong céac I1& nghi va su kién
x& hoi. Tuy rang hién nay, chi c6 nuée dwoc dang trong
cac nghi thire Phat gido, ddu vét cua phong tuc Tra ¢ xua
van con; tir "Trd" van duoc dung dé chi loai nude dac biét
trong tang | va céac nghi thirc ton gido khac. O thé ky 8,
Tra gén lién voi Phat giao dén mirc nhiéu quan Tra cong

cong trung bay ca tuong Phét, noi cdc hoc gia va quy toc
thuong gap g, thusng Tra va thao luén vé gido ly Phat.
Vuong Kién, nguoi sang lap triéu dai Cao Ly (918-1392),
rat quy trong. Tra. M&i mua xuan, 6ng dén cac vuon Tra
trong ving dé gitip cham séc cay, khong chi 1a hanh dong
chinh tri & khich Ié nguoi dan ma con thé hién sy ung ho
cuia ong ddi voi nganh Tra.

Dan dan, Tra tré thanh mot phan quan trong cua van hoa
Han Qudc va thuong dwoc ding trong cac dip dac biét nhu
cudi hoi, tang I1& cha me, 18 clng t6 tién, hodc don gian la
dé don tiép khach. Trong thoi Vuong Kién, nguoi ¢ céc
tang l6p khac nhau déu udng Tra véi nhitng muc dich riéng.
Ngudi thuong udng Tra dé ton vinh to tién, quy toc udng
dé tim kiém cam giac hai hoa, con cac nha su thi ding Tra
dé gitr tam tri binh yén va thu thai [2]. Nguoi ta ndi rang
mot bac tu hanh 1au nam thudng xem cach udng Tra cua
c4c tang nhan va theo d6 xac dinh mic do hiéu biét cua ho
vé Phat gido. Sau khi Vuong Kién qua doi, Phat gido dan
mat di vi thé quan trong trong x& hoi Cao Ly, kéo theo su
suy giam trong cac hoat dong lién quan dén tra trong doi
sbng ton gido va van héa. Tra lién quan chat che véi Phat
gido dén ndi khi sy phé bién cua mot bén giam xu0ng bén
kia cling giam theo. Du cac nha su Van tiép tuc uong Tra
trong tu vién, ngay cang it ngudi dan udng Tra va hau hét
vuon Tra bi pha huy hoac khéng con dugce cham soc, ngoai
trir nhitng khu vuc xa x6i nhat & phia nam ban déo, noi cac
ddn dién Tra van con ton tai.

2.3.3 Sur anh huong cia Tra doi véi Viet Nam

Viet Nam 1a mét nuée duge coi nhu 1a diém hoi tu cua
c4c nén van hoa Dong — Tay va di nhién ciing 1a nudc chiu
anh huong siu sac tir cAC nén van hoa A Pong, dac biét 1a
van hoa Trung Hoa [3]. Khi n6i dén vin hoa Phuong Dong
ciing nhu néi dén sy anh huong cua nd 1én van hoa Viét
Nam thi ngudi ta nghi ngay dén nén vin hoa vi dai Trung
Hoa. Van hoa Tra Trung Quoc dd c6 anh huong sdu sic
dén Viét Nam qua nhiéu thé ky [4]. Tra dwoc du nhap vao
Viét Nam tir Trung Quéc tir rat sém, va nhanh chéng tro
thanh mot phan khong thé thiéu trong doi séng van hoa.
Nhiéu loai Tra truyén thng cua Trung Qudc nhu Tra xanh,
Tra 6 long di duoc trong va tiéu thu ¢ Viét Nam. Khi Tra
Trung Qudc dugc dua vao Viét Nam, céc giong Tra da
duoc bién doi gen dé phu hop véi khi hau va thd nhudng,
tao ra nhirng san pham dic trung nhu Tra Thai Nguyén, Tra
Moc Chau [5]. Céc k¥ thuat ché bién Tra, tir hai 14 dén u
Tra, Viét Nam da két hop céc yéu t dia phuong ép dung
va phét trién theo phong cach va huong vi riéng nhu Tra
man hay Tra thom. Tra khong chi 1a dd ubng ma con la
nguyén liéu trong nhiéu mon an, tao ra sy giao thoa vai cac
truyén thong am thyc Viét Nam nhu tra hay banh keo. Céc
cu ta tir xwa dén nay van thuong c6 théi quen udng nudc
tra vao mdi budi sang, Tra du nhap vao Viét Nam dugc
bién tau linh hoat d thich nghi véi nguoi dan Viét
Nam.Cac nguyén li¢u ndu nudc tra ciing vo cung don gian,
thuong 1a cac thuc pham dé kiém thiy nhu 14 dau, gao rang
thom 1én, nu6c cua cac loai cay nhu nudce 14 véi, Tra ging,
Tra bi dao.Trong bdi canh hién dai, van hoa Tra Viét Nam
da phat trién thém nhiéu hinh thic da dang nhu Tra sira,
Tra trai cay. Tuy Tra sira bat ngudn tir Pai Loan va di du
nhap vao Viét Nam tir nhimg nim 2000 dwoc phd bién
trong gici tré, da gép phan lam phong pha thém thi truong
do uong va trai nghiém trong viéc thuong tra. Van hoa
u0ng Tra cua Trung Qudc, voi nhing ngh| thirc trang trong
va tinh té, da dugc Viét Nam tiép nhan va phat trién, nguoi
Viét da gian lugc va diéu chinh dé phi hop véi van hoa
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giao tiép hang ngay. Trong céc dip 12 tét, tiéc tung, viéc
moi Tra thudng mang y nghia thé hién sy ton trong va
gan két.Tra thuong dwoc mai trong cac cudc gap go than
tinh, khdng chi trong nghi I& chinh thac. Tra tré thanh
biéu twong cua su hiéu khach va giao tiép x& hoi & Viét
Nam, tao ra mot khong gian than thién va gan giii. Nguoi
ta n6i rang “chén Tra la dau cau Chuyen” uong Tra khong
chi 1a thuong thirc huong vi ma con mang nhiéu y nghia
triét Iy vé sy tinh ling, thu gidn va hoa hop voi thién
nhién. Tra déng vai trd quan trong trong viéc két ndi cac
thé hé, tir ong ba dén con chau, gép phan giir gin va phét
huy truyén thong van hoa.

T6m lai, van hoa Tra Trung Qudc di anh huong dén
nhiéu khia canh trong doi Séng van hoa, tinh linh hoat
cta van héa Tra Trung Quéc khi du nhap vao Viét Nam
khong chi thé hién sy thich nghi véi diéu kién va phong
tuc tip quén dja phuwong ma con phan anh sy sang tao va
bién doi vé van hoa,tinh than va am thyuc cia nguoi Viét,
tao nén mot ban sic Tra riéng biét nhung van mang dau
an sau sac cua nén vian hoa phuwong Bic.Tra di trg thanh
mot phan khong thé thiéu trong doi séng van hoa, tinh
than va xa hoi cua nguoi Viét, thé hién sy giao thoa giira
truyén thdng va hién dai.

2.4. Lgi ich va &ng dung cia Tra:
2.4.1 Loi ich cua Tra

Tra khong chi mang lai gia tri vé mit tinh than ma n6
con mang lai gi4 tri dinh dudng cao cho suc khoe con
nguoi trong linh viue Pong Y Trung Qudc. N6 duoc coi 1a
mot phuong thude hiru ich cho sirc khoe va thuong dugc
su dung trong cac nghi Ie ton gido. Ngudi Trung Quéc tin
rang Tra 12 loai thirc udng c6 thé gitp con ngudi kéo dai
tudi tho, giip con ngudi tranh xa bénh tat va dau kho.
Khoa hoc hién dai da chimg minh Tra c6 hon 100 thanh
phan hda hoc, trong d6 c6 mot sb nguyén t6 vi luong co
thé bo sung chat dinh dudng cho co thé, ¢ mot sb loai co
chirc nang tri bénh, phong bénh.

Tra, mot thuc udng déng, duoc st dung dé chira bat ky
ching bénh nao bao gom thi lyc kém, mét moi, thap khop,
bénh ngoal da (bi thuong va loét), cing cac van dé& vé
than va phéi. N6 ciing dwoc coi 12 hitu ich dé gitr sy tinh
tao va cai thién tiéu héa.

Céc tac gia cua “Than Nong Thao Dugc Kinh” di thé
hién rd rang rang Tra duoc coi trong nhu mot phan quan
trong trong dugc thu cua ho, khang dinh rang Tra s& lam
nhe bét cac van dé gay ra bai khdi u, cac bénh vé bang
quang va | loét hoac ap xe ¢ dau. Udng Tra con hon ca
chira bénh.

Trong cudn sach Kissa Yojoki cua nha su Eisai(dich la
Khiét Tra dudng sinh ky) md ta Tra nhu mot phuong
thubc than thanh va la mén qua tdi cao cua Thuong DE,
thiét yéu dé bao tdn su song. Eisai khuyén cao day la
cach chira tri cho ndm cin bénh: chan &n, bénh tat do
nuéc ubng kém, té liet, mun nhot va bénh pha. Ong két
luan véi khang dinh rang Tra c6 lgi cho viéc cai thién
nhiéu rdi loan caa co thé.

2.4.2 Ung dung cia Tra

Vin hoa Tra Trung Qudc dugc thé hién qua nghé thuat
Tra dao, khdng chi 1a thuong thire Tra ma con 13 su két
ndi tdm hdn, thién dinh va thu gidn.

Tra dwoc sir dung trong nhiéu san phim lam dep nho
kha ning chéng 140 héa va lam sang da. Tra xanh va céc
chiét xuat tir Tra con gilp giam viém va lam diu da.Tra
dugc dung trong y hoc ¢6 truyén dé diéu tri nhiéu bénh ly
nhu ho, cam cam, thanh nhiét giai doc.Tra cling dugc st

dung trong 4m thuc nhu 1am nguyén liéu cho mot s6 mén
an va banh ngot, dac biét 1a cac mén dac trung cia am thuc
Trung Hoa.

Tra Trung Qudc khdng chi c6 vai trd quan trong trong
van héa ma con la mot phan khong thé thiéu cua 15i song
lanh manh, gan lién véi stic khoe va nghé thuat.

3. TEN MOQT SO LOAI TRA PHO BIEN VA CAU
CHUYEN CUANO

Tra Trung Quéc, véi su da dang vé chung loai va phong
cach pha ché, khdng chi 1a mot thic udng ma con 1a biéu
tuong van hoa lau doi [6]. Mdi mot loai déu co danh Tra
1am dai di¢n, m3i mdt danh Tra déu c6 huong, vi, sac, hinh
khong thé thay thé va né mang trong minh nhiing cu
chuyén va truyén thuyét thd vi, tir Tra xanh nhe nhang dén
Tra 6 long ddy hwong vi, hay Tra den ndng nan. Mdi tach
Tra khong chi la sy két tinh cua thién nhién ma con 1a vin
hoa, tam hon va triét ly song cua nguoi dan noi day. Hay
cung kham pha céc loai Tra Trung Qudc va nhitng cau
chuyén phong pht ma chang mang lai, dé hiéu hon vé gia
tri tinh than va vin hoa ciia ching trong cudc séng hang
ngay.

3.1 Tra Long Tinh

Hang Chau tir 1au da nbi tiéng 14 mot trong nhitng thanh
phd dep nhit Trung Quéc. Tay Ho 1a diém dén ndi bat nhat
ciia Hang Chéu, ciing 1a 1y do chinh khién noi nay vang
danh khip noi. Thanh phd duoc bao quanh ba mat bai ni
non, va tir thoi nha Puong, hai ngbi chua Thién Trdc Tu va
Linh An Ty gan Tay Ho da ndi tiéng nho san xuét Tra. Tén
goi “Tra Long Tinh” bét dau xuét hién tir thoi nha Téng,
chu yéu dwoc san xuat tai nam khu vuc gan Tay Ho, noi
bat voi dic diém “mau xanh, huong ndng, vi ngot, va dang
dep”. Pay 1a mot trong nhiing loai Tra xanh danh tiéng cua
Trung Qudc.

C6 mot truyén thuyét thi vi vé& Tra Long Tinh & Tay Ho.
Trong thoi nha Thanh, Hoang dé Can Long (tri vi 1736-
1795) khi di Giang Nam di ghé tham khu vuc Tay Ho va
thuong thie Tra Long Tinh méi. Thdy mot ¢o gai dang hai
Tra vai k§ thuat khéo 1éo, 6ng ciing hao hing hoc theo.
Pung luc 4y, ngudi tily tung dén béo rang thai hau 1am
bénh, nén Can Long voi nhét Tra vira hai vao tdi va lap tac
trg vé Bic Kinh. Thai hau that ra chi bi kho tiéu va nhé
thwong con trai, nhung khi Can Long trd vé, sirc khoe cua
ba dan kha hon. Ngiri thdy mui thom nhe toa ra tir tdi cua
hoang dé, ba hoi tham va duoc biét d6 1a Tra. Can Long liy
Tra ra pha, va sau khi thai hau udng xong, ba hoi phuc
hoan toan. Vui murng, Can Long lién phong cho 18 cay Tra
truée chia Long Tinh & Tay Ho 1a “ngu Tra”. Tir do, Tra
Long Tinh ndi tiéng khép noi va tré thanh mot loai Tra quy
ctia Trung Quéc. Bai vi Tra dugc ép phang khi mang trong
tay 40, vé sau Tra Long Tinh Tay Hd ciing duoc 1am thanh
hinh dang phang dic biét. Nam 2005, Trung Quéc t6 chirc
mot cude dau gia, “ngu Trd” dugc khoi diém ¢ mirc 80.000
nhan dan té cho 100 gam va cubi cing dwoc ban vai gia
145.600 nhan dan té cho 100 gam, dit hon ca vang. Day
chinh Ia cau chuyén vé Tra Long Tinh ndi tiéng.

3.2 Tra Méng Pinh Cam L9

Tra Mong Dinh Cam L6 1a mot loai Tra vang ndi tiéng
va tir thoi Puong da dwoc xem la céng pham, cé ngudn
gbc lau doi nhat duoc trdng & khu vuc Ba Thuc (Tu
Xuyén). L4 Tra Méong Dinh Cam L6 xoén chat, phu nhiéu
16ng to, c6 mau xanh bong muot; khi pha toa hwong nong,
nuéc Tra ¢c6 mau xanh trong, vi ngot mat, dac biét la ¢
nudéc thir hai. Tuong truyén, vao thoi Ty Han (206 TCN —
8 SCN), mét cao ting tén 1a dai sw Cam Lo da trdng Tra
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trén dinh nti dé cau nguyén cho chdng sinh, vi vay loai
Tra nay duoc goi la “Mong Dinh Cam L3.” Do cd lién hé
véi Phat gido, Tra Mong Binh Cam Lo con dugc ménh
danh 1a “tién Tra.” Theo truyén thuyét, mot vi cao tang bi
bénh nang da gap mot su gia trén duong, ngudi khuyén
ong hai 14 Tra Méng Pinh trude va sau tiét Xuan Phan,
trong vong ba ngay khi c6 sim xuan. Vi su gia cho biét
néu hai duoc mot lang 14 Tra nay, bénh cua 6ng s& khoi.
Vi cao tang lam theo va qua nhién, khi hai da mét lang
Tra, bénh tat bién mét, va dung nhan éng ciing tré nén tré
trung hon.

3.3 Tra Pho Nhi

Ving Van Nam, Trung Quéc c6 mot loai Tra den ndi
tiéng tén goi la Tra Pho Nhi véi lich st hon 2.000 nam.
Duéi triéu Minh, khi Chu Nguyén Chuong khuyén khich
thay thé banh Tra bang Tra tan nhung nguoc lai Tra Pho
Nhi n6 khong chi ton tai ma con phét trién manh mé.
Triéu dai nha Thanh 1a giai doan Tra Pho Nhi dat dén
dinh cao, dugc wa chugng trong tang 16p quy toc, van
nhan, c¢6 cach noi “Ha uong Long Tinh, dong uong Phd
Nhi”. Tra Phd Nhi ciing nam trong danh muc cdng pham
triéu dinh, v6i dinh mac cdng 66.000 can mdi nam. Vao
thoi Minh — Thanh, tuyén dudng M4 C6 Pao da dua Tra
Phé Nhi ra cac tinh noi dia, Ty Tang, du nhap vao céc
nuéc Pong Nam A nhu Viét Nam, Mién Dién, Thai Lan
va tham chi t6i chau Au. Tra Phd Nhi dugc danh gia cao
trong hd tro tiéu hoa va khi phé bién ra nuéc ngoai no da
dugc don nhan nong nhiét nhu 1a “Tra ich tho”.

3.4 Tra An Khé Thiét Quan Am

Tra Thiét Quan Am 1a mot loai Tra vang néi tiéng cua
Huyén An Khé & tinh Phic Kién nam trén day ndi c6
suon dbc hudng Pong Nam. Trong lich sit Phat gido
Trung Quéc thi Quan Am la mét vi bé tat dwoc rat nhiéu
ngudi ton kinh, nguoi ludn ling nghe va giup d& nhiing
ndi khé cua chang sinh. Co mot cau chuyén ké rang, mot
cu gia nho tho Quan Am, mdi ngay déu dang nudc Tra
truée trong Quan Am, cu da lam viéc ndy suét nhiéu
nam lién. Mot dém no, trong gidc mo cu thdy minh dang
dang & mot khe ndi nhin thiy mot cai cay Tra la, nhung
khi dinh héi 14 thi bi danh thuc boi tiéng ché sua. Tinh
day, cu nho lai gide ma tim dén khe ndi va thyuc sy thay
cdy Tra. Cu dem cay Tra vé nha trong, 14 Tra toa ra mot
mui huong thom ngat. Vi cdy Tra dwoc cho la xuét hién
nho su linh tng caa Quan Am, lai c6 14 mau dam nhu
“thiét" (sét), cu dat tén cho né 1a "Thiét Quan Am."

4. LE NGHI DUNG TRA PAC TRUNG CUA MOI
VUNG:

Tra chiém vi tri rdt quan trong trong cudc song cua
nguoi Trung Qudc. Tir viéc hai, ché bién dén thuong thirc
Tra, mdi mot bude déu mang dam ¥ nghia vin hoa sau
sdc. Nguoi Trung Québc phét hién va ché tao ra Tra, khi
phéach va than thai cua Tra déu mang dam dau an tinh
cach dan toc cua nguoi Trung Qu0c Tra ngon phan 16n
Xuit than tir cac ngon ndi noi tleng glong nhu cau noi

“—J7 LHFE—J5 N7 (mot ving dat nudi sdng mot toc
ngudi), sy phat trién cua con nguoi cé lién quan mat thiét
v6i méi trudng ty nhién. Nguoi phuong Bic thing thin
hao phéng, ngudi phuong Nam sau sic luong thién, 14
Tra caa mdi khu vuc san xuit déu mang tinh chét dic
diém cua ving do, ciing ¢6 su twong dong vé tinh céch
V6i ngudi ving d6. Nguoi ¢ nhirng khu vuc khac nhau
hinh thanh nén phong cach uéng Tra ciing khac nhau
chinh vi diéu ny di tao ra 18 nghi dung Tra dic trung cua
mdi viing.

4.1 L& nghi dung Tra ciia ngwéi Quang Pong

Nhiing ai quen thuoc voi Quang Pong déu biét ngudi
Quang Pong rit thich “I Z(than Tra). Trong tiéng Quang
Pong, “than” co nghia 13 tan huong, va “than Tra” biéu thi
khoang thoi gian tan huong viéc udng Tra. Ngudi Quang
Pong thich thuong Tra dén muc nao? Mdi khi thoi tiét
néng birc, d6 udng giai nhiét khdng phai 1a nuéc mo chua
ma la “Tra mat”. Khi ban chuyén hgp tac quan trong, ho
khong ngdi ¢ ban rugu ma la phong Tra.

“WHRAEA, AHHKEESE (Buoi sing sém mot 4m
Tra, khong can tim dén thay thudc). Bang chimng rd rang
nhét v& tinh yéu Tra ciia nguoi Quang Pong chinh 14 vin
hoa Tra sang“f-Z5 ndi tiéng khap thé gisi. Ngay nay, ho
con phét trién thém Tra trua, Tra chiéu, va tham chi c6 thé
uéng Tra vao bira khuya.

Ngudi Quang Pong ndi tiéng thich uong “Tra sang”.
Mac du goi 1a “Tra sang” nhung khong phai u0ng vao budi
séng, Tra sang cua ngudi Quang Pong bit du tir sang sém,
c6 thé kéo dai dén 2- 3 gio chiéu. Trong Tra lau c6 nhiéu
loai Tra dé khach lya chon nhu Tra O Long, Tra xanh,
Hong Tra, Tra hoa, con cung cip mot sé diém tam nhu
banh bao x4 xiu, ha cao, xiu mai, hoanh thanh. Ngudi uéng
Tra sang vira nhan nha noi chuyén, doc bao, vira cham réi
thuong thie diém tam, udng Tra. Udng Tra sang duoc coi
1a mét hinh thic xa giao hoac thu gian.

4.2 L& nghi dung Tra caa nguoi T Xuyén

Ta Xuyén 1a noi bat ngudn cua Tra Trung Qudc, ciing 1a
khu vuc c6 nén vin hoa Tra phat trién cao d6. i trén phd
T Xuyén, Ch6 nao cling c6 thé thay quan Tra. Nguoi Tu
Xuyén thich u0ng Tra bang tach, mot bo tach chia thanh
thuyen Tra, nip Tra va béat Tra, phan I6n lam bang su.
Thuyén Tra la dung cu dé dat bat Tra, c6 tac dung céch
nhiét. Nép Tra 14 phat minh vi dai nhét trén phuong dién
thuong thic Tra cia nguoi Ti Xuyén, tac dung cua nd rat
nhiéu: C6 thé day trén bat Tra tao thanh khong gian kin, dé
14 Tra mau ra vi, khi uéng cé thé gat I Tra ndi trén bat, khi
miéng khat ndn néng muén ubng cé thé 6 nudc Tra ra nap
4m dé nguoi nhanh, & trong tiém Tra khi udng hét nuéc Tra
trong bat roi, mudn tiép tuc udng nita thi lat ngira dé trén
bat Tra, ngu y kéu phuc vu cham thém nudc. Nguoi T
Xuyén cho ring, dung dung cu bang sit va bang chi dun
nuéc s& lam anh huéng téi vi Tra, do vay phan Ion déu
ding 4m dong voi dai dun nudc. Khi pha Tra, nhitng nhan
vién chuyén phu trach viéc cham thém nudc cho khach sé
nhac cao am Tra bang dong, mot dong nudc bay thang vao
bat Tra, khi sip day chi can lic nhe tay mot cai 1a dong
nu6c ngung lai ngay, mot giot ciing khong roi ra ngoai:
Khéch day nép bat Tra, doi thuong thirc.

4.3 L& nghi dung Tra ciia nguwoi Van Nam

Nguoi Bach & Van Nam c¢6 phong tuc "tam dao Tra"
(Tra ba luot) dé tiép dai khach quy, ddy 1a nghi thic cao
nhat cua ho. "Tam dao Tra" tuong trung cho trai nghiém
cude doi vai ba cung bac cam xuc: "Mot déng, hai ngot, ba
hdi vi", y chi cuc sdng dang cay lic dau, ngot ngao sau do,
va cudi cung la sy chiém nghiém nhiing gi da qua.Khi co
khach quy ghé tham, gia chii S8 moi vao phong, ngdi quanh
bép lua cho nuwéc sbi. Chi nhan s& dung binh dat dac biét
dé pha Tra, cho 14 Tra vao binh, lic déu dé 1a Tra nong roi
dé nudc sOi vao, tao ra am thanh “bum” vang nhu tiéng
s4m nén con gm 1a "Tra sdm nd".

Luot Tra dau tién, goi 1a Tra déng, c6 mau hé phach, vi
dang nhung thom ngon. Luot Tra thir hai duoc goi 1a Tra
ngot, dugc pha véi duong do, mat ong, bot hd dao, hat
thong, mang huong vi thom ngot, ndng hau. Luot Tra cudi
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cung, goi la Tra héi vi, ¢6 girng, hoa tiéu, vo qué, ving va
nhiéu nguyeén li¢u khac, mang dén vi cay té. Trong tiéng
Bach, "t&" ddng &m véi "phuc" va "cay" dong am voi
"than", thé hién 'y nghia chao don khach nhu nguoi than
va mong cuoc sdng pht quy.

Khi ubng "Tra hoi vi", ngudi Bach thuong moi khéch
cung mua hét vui vé. Bo Tra cu va quy trinh pha Tra "tam
dao Tra" rat cau ky, véi 18 budc chuan bi. Mdi lan moi
Tra, hai thanh nién Bach s& phuc vy, mot ngudi bung
khay Tra, nguoi kia tién hanh "I& dang Tra" vsi hai tay
nang coc Tra ngang 16ng may dé thé hién su kinh trong.
Khoéng chi 1a 1oi chao mung, Tra con cé thé tién khéach
theo phong tuc thoi nha Thanh. Trong céc gia dinh quan
lai, khi c6 khach dén tham, chu s& moi Tra nhung khong
udng can nhu moi regu. Néu chu cé viéc can giai quyét
gap hay mudn khach vé sém, ho s& nang céc Tra dé
khéch hiéu y va roi di.

5. KET LUAN

Tra khong chi la mot loai dd ubng ma con 1a mot phan
quan trong ciia vin hoa va tam hon ngudi Trung Quéc,
Tra dong vai tro quan trong trong cac nghi 1& truyen
thdng, trong viéc thé hién sy ton trong va long biét on ddi
v6i nguoi khac.Viéc udng Tra cling la cach dé thé hién su
guan tdm va chia sé gitra cac the hé. Bdng thai,théng qua
viéc phan tich Tra trong cugc SOng cua ngudi Trung Quéc
cho thdy sy anh huéng sau SaC cua Trung Qudc véi cac
qudc gia cing c6 van héa ubng Tra. Qua d6 cho thiy su
giao thoa va tinh linh hoat cua van hoa Tra Trung Qudc
khi du nhap vao Viét Nam.

6. TAl LIEU THAM KHAO

[1]. Hinh minh hoa thé hién Than N6éng — mét nhan vat truyén
thuyét cua Trung Quéc, dang di qua nui ring, thu thap va ném
thir cac loai thao duoc. Phong cach v& mang dam chat hoi hoa
cb trang, mau sic hai hoa, tugng trung cho su két ndi giita con
ngudi va thién nhién.

[2]. Buc tranh minh hoa nhom “Trac Lam that hién” — bay nha
tu twdng, nghé si ndi tiéng thoi Nguy Tén trong lich sir Trung
Hoa, thudng duoc biét dén vi 16i séng tu do, thanh cao, thoat
khoi khuén khd xa hoi. Trong tranh, ho ngdi giita rung trac,
thudng tra, trd chuyén, choi nhac cu nhu ¢6 cAm, ty ba, thé hién
tinh than nghé thuat va tri tug. ‘

[3]. Birc tranh duoc dt & gitra mot chiéc ban vudng khong 16 va
cac hoat dong c6 thé duoc chia thanh ba phin: ném tra, choi
nhac va trd choi ubng ruou.

[4]. Trong tranh trong dan gian xuat hién céc cudc thi so tai goi
1a «3}- %% (d4u Tra), diéu nay khién cho moi nguoi cang hiéu rd
hon v& van hoa Tra, 1a Tra dan trg thanh nhu yéu pham trong
cudc séng cua mdi nguoi dan Trung Quéc.

[5]. Trong tranh cac nghé nhan dang nu Tra

[6]. Trong tranh c6 nhidu nhan vat dang ngdi ubng tra, choi co,
trd chuyén, tao nén khung canh sinh dong va gin giii.

[7]. Vao thé ky 12, khi méi quan hé Nhat - Trung dugc néi lai,
Tra lai dugc wa chudng tai Nhat Ban. Nha su Eisai (1141-1215),
nguoi séng lap phéi Thién Lam Té(Rinzai) tai Nhat Ban, da
déng vai tro quan trong trong viéc phd bién tra bot tai day.
Thién Tong dong Lam T&(Linji-E&#) c6 nguon gdc tir Trung
Qudc, do Thién su Lam Té Nghia Huyén(?-866) sang lap vao
thoi nha Buong, nhin manh sy giac ngo truc tlep thong qua
thuc hanh thién dinh va cong an. Khi Eisai dén Trung Quéc
dé tu hoc, 6ng tiép thu gido ly Lam T& va mang vé& Nhat Ban
cung vai kién thic vé tra bot, mot thic ubng phéd bién trong
cac thién vién Trung Quéc thoi biy gio.

[8]. Bidu nay phan anh vai trd cua Tra trong xa hoi Han Québc
xua. D6i voi nguoi dan, Tra 1a 18 vat trang trong trong cac
nghi thire clng bai, thé hién long thanh kinh véi t6 tién theo
tin ngudng Nho gido. Tang 16p quy toc coi ubng Tra la mot
nghé thuat gidp ho rén luyén sy thanh tao va tim kiém sy can

bing tinh thin. Trong khi d6, cac nha su st dung Tra nhu mét
phuong tién hd trg thién dinh, giGp tam tri tinh tao va an nhién.
Nho nhitng gi4 tri ndy, Tra tré thanh mot phan quan trong trong
doi séng van hoa va tinh than cia ngudi Han Quéc thai ky do.
[9]. Trong cubn Co s& vin hoa Viét Nam, PGS.TSKH Trin
Ngoc Thém phan tich réng van hoa Viét Nam c6 su giao thoa
va tiép bién tir nhiéu ngudn khac nhau, trong d6 van hoa Trung
Hoa, dic biét 1a Nho gido, dé lai ddu 4n sau dam trong t6 chirc
x& hoi, tu twéng va gido duc. Theo tac gia, tir thoi Béc thudc,
Nho gido di dan du nhap vao Viét Nam va tré thanh hé tu
tuong chinh théng dudi cac tridu dai phong kién. Hé théng
khoa ctr, bd may quan lai va dao duc x& hoi déu chiu anh
huéng manh mé tir triét Iy Nho gido, trong d6 nhan manh vao
trung quan, hiéu d& va ton ti trat ty (Trdn Ngoc Thém. Co sé
vin hoa Viét Nam. Nha xuit ban Giao duc, 1999, tr. 256-271).
Tuy nhién, vin hoa Viét Nam khong hoan toan bi ddng héa ma
c6 su tiép thu c6 chon loc, két hop vai cac yéu té ban dia dé
tao nén ban sic riéng.

[10]. Van hoa tra cta Viét Nam da chju anh huéng sau s&c tir van
héa tra Trung Quéc qua nhiéu thé ky. Trung Quoc duoc coi la cai
ndi cua tra, véi lich sur st dyng tra lam thic uéng va thude o rat
sém. Trong thoi ky Bic thude, vin hoa Trung Hoa, bao gdm ca
van hoa tra, da du nhép vao Viét Nam va anh huéng dén nhiéu
khia canh ctia doi song nguoi Viét. Nghé thuat thuéng tra cua
nguoi Viét cling chiu anh huong tir Trung Hoa, ddc biét la trong
tang 16p thuong luwu thoi phong kién. Cac bo d6 tra coa Viét Nam
thuong mang kiéu dang Khang Hy, Can Long cua Trung Quéc.
Ngoai ra, phuong phap tréng va chim soc cy tra Y Viét Nam
ciing duoc tiép thu tir Trung Qudc, nhu cach chon giéng phii hop
v6i khi hau va dt dai dia phuong. Tuy nhién, ngudi Viét di phat
trién nhimg nét doc déo riéng trong vin hoa tra, nhu thoi quen
udng ché twoi, ché ny, phan &nh sy dung hop va séng tao trong
tiép nhan van hoa ngoai lai.

[11]. Tra la mot trong nhiing san phdm ¢ lich sir 1au doi tai Viét
Nam, chiu anh huong manh mé tir vian hoa tra Trung Hoa. Theo
nghién ctru caa Tran Ngoc Thém (1999), Viét Nam tiép thu nhiéu
yéu 6 tir van hoéa Trung Quéc, trong d6 co thoi quen udng tra va
ky thuat trdng trot. Tra duoc du nhap vao Viét Nam tir thoi Bic
thuoc va dén tré thanh mot phan quan trong trong doi séng vin
héa. Tuy nhién, qué trinh ban dia hoa da dién ra khi cac giéng tra
du nhap tir Trung Québc duoc lai tao va chon loc dé pha hop véi
didu kién thd nhudng va khi hau Viét Nam. V3 Van Chi (2003)
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