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Moi quan hé gitta cam nhdn hanh phuc va két qua hoc tdp cua sinh vién cdc truong Dai hoc trén dia ban tinh Déng Nai

1. GIOI THIEU

Két qua hoc tap cua sinh vién di va dang dugc xem la
mot trong nhitng thuéc do quan trong dé danh gia chat
lugng hoc tap, giang day va chét lugng dao tao ciia mot co
s0 dao tao ndi chung. Hién nay, giai doan hoc tap tai Dai
hoc dugc xem la mét trong nhiing giai doan quan trong va
nhiéu thach thirc nhat d6i véi sinh vién, khi ho phai tu
quan 1y cudc song, hoc tap, va déi mit v6i nhiéu mdi quan
hé xa hoi méi ciing nhu ap luc vé kién thirc méi, k§ nang
nghé nghiép. Nhirng thay d6i va thich nghi nay co thé anh
hudng dang ké dén strc khoe tam 1y, sy phat trién ca nhan
va cam nhan hanh phuc (HP) cua riéng ho, tir d6 tac dong
dén két qua hoc tép cia sinh vién & ca khia canh tich cuc
va tiéu cyc. Theo d6, chi dé vé cam nhan HP cua sinh
vién dai hoc dd va dang tré thanh mot chi diém duoc
quan tam, chu trong khong chi tai Vié¢t Nam ma con trén
pham vi toan thé gidi.

Nhiéu nghién ciru nuéc ngoai d chi ra rang cam nhan
HP ¢6 mbi quan hé mét thiét voi két qua hoc tap cua sinh
vién. Theo do, két qua hoc tap khong chi bi anh hudng boi
céu tric kién thic va tinh hiéu qua cua qua trinh xur ly
thong tin ma con lién quan dén cac yéu t6 vé niém tin, thai
d6 va gia tri [1]. Theo cach tiép cén nay, cam nhan HP
dugc xem 1a mot bién sd quan trong khong chi gip cai
thién kha ning tap trung, ning dong va sang tao ma con
tang cuong dong luc hoc tap va kha ning giai quyét van
d& cua sinh vién mot cach tich cuc. Tuy nhién, tai Viét
Nam, cac nghién ciru vé van dé nay van con han ché vé s6
luong, cach tiép can va phuong phap nghién ctru. dic biét
1a khu vyc tinh Déng Nai hoan toan chua c6 nghién ctru
vé van dé nay. Xuat phat tir thyc té trén, viéc nghién ctru
chuyén sau vé mdi quan hé gitra cam nhan hanh phuc va
két qua hoc tap tai cac truong dai hoc ¢ Pong Nai khong
chi gép phan cung cép thém thong tin hiru ich trong linh
vuc gido duc ma con cung cip co so dir lidu thyc tién dé
c4c nha quan 1y gido duc xay dung nhitng chién luoc,
chinh sach gido duc hd trg sinh vién mot cach tot nhat.
Diéu nay khong chi gitip cai thién két qua hoc tap ma con
nang cao chét lugng moi truong hoc tap, nghién clru va sy
phat trién toan dién cia sinh vién. Vi nhimng 1y do trén,
tac gia hy vong ring két qua cta nghién ciru s& mang lai
nhitng déng gop ¥ nghia trong viéc nang cao chat lugng
gido duc va tao ra mot moéi trudong hoc tap that sy tich cyuc
va mang lai hanh phuc cho sinh vién trong twong lai.

2. CO SO LY THUYET VA MO HINH NGHIEN
cUu

2.1 Cam nhin hanh phuc

Cam nhan HP duoc hiéu 1a su danh gia cua mdi ca nhan
vé su hai long, d& chiu ddi véi cude sdng cia ho, vé mirc
d9 duoc dap ting cac nhu clu cam xtc mot cach tich cuc
[2-4]. Mat khac, HP 1a mot dic diém dic biét quan trong
trong mdi nguoi. Hanh phuc twong tmg véi nhimg gi
chung ta cam nhén tir bén trong va bén ngoai [5-6]. Do6i
khi, HP ¢6 thé dugc xac dinh 1a nhan thirc tong thé vé
cudc song cua mot nguoi nhu mot nhan thic trai nghiém
dai han. Khi mot ngudi xem xét tat ca cac hoat dong ma
ho da thyc hién, nguoi do co thé c6 nhan thirc tich cuc
hodc tiéu cuc vé cude song ctia minh. Néu nguoi d6 nhan
thire tich cuc, nd ¢cod thé duoc xac dinh 1la HP. Tt @6, HP 1a
mot trang thai ca nhan cam théy hanh phuc va mic d6 HP

c6 thé thay ddi tily thudc vao dic diém ca nhan. Két qua la
nhitng sinh vién c6 muc d§ hanh phlc cao thuong nang
dong hon trong viéc hoc tap va dat tién bd cao trong gido
duc dai hoc.

Butler va cong su [7] cho rang HP 1a sy ¢6 mat cia 5
yéu td co ban 1a cam xtic tich cuc (positive emotion), sur
gan két (engagement), cac mdi quan hé (relationships), ¥
nghia (meaning) va thanh twu (accomplishment). Nghién
ctru nhan manh su lién két gilra cac yéu t6 nay va cho rang
HP 1la mot cAu tric da chiéu, doi hoi su cht y dén tht ca
cac yéu tb nay dé dat duge mot cude séng can bé’mg va
vién man. Gunasekara va cong sy [6] khi xem xét nghién
ctru vé sinh vién dai hoc, muc tiéu chinh cua ho 1a thanh
cong trong cude sdng hoc tap. Cac ké hoach hoc tap ngin
han va dai han cta ho déu hudng dén viéc dat diém trung
binh cao. Thong qua d6, ho mong mudn c¢é duwoc mot tAm
bang loai tot trudc khi di lam. Néu gip thit bai trong hoc
tap, ho dé dang trd nén mét moi, cang thang. Tir goc nhin
nay, c6 rat nhiéu yéu t6 anh huong dén két qua hoc tap
cua sinh vién dai hoc bao gém cam nhan vé hanh phuc cua
sinh vién.

2.2 Mdi quan hé giira cim nhin hanh phic va két qua
hoc tip ciia sinh vién

Thanh cong hoc tdp 1a mot myc ti€u quan trong ddi voi
sinh vién dai hoc. Cam giac hanh phuc va hai long voéi
cudc séng ¢4 nhén c6 thé giup sinh vién dat dugc muc ti€u
hoc tap ciia minh. Nhidu nha nghién ctru da nghién ctu
mdi quan hé giita hanh phiic va thanh cong tir cac goc do
khac nhau nhu thanh cong trong cong vi€c va thanh cong
trong hoc tap. Ho d phat hién ra rang c6 thé tim thdy mbi
quan hé nhan qua gilta cdm x1c tich cuc va thanh cong
ciia ngudi hoc [8-9]. Nhimng phat hién nay co thé ngu ¥
rang thanh cong mang lai hanh phic va ngudi hanh phiic
s& cO x4c sut cao hon dé dat dugc thanh cong.

2.3 Cac nghién ciru truwéc day

C6 rat nhiéu tac gia da tién hanh nghién ctru dé tim hiéu
vé cam nhan hanh phuc va Kkét qua hoc tap cua sinh vién.
Duéi dy 1a mot s6 nghién ctru tidu biéu va két qua cu thé
ma ho da dua ra:

Mustafa va cong sy [10] da do luong trang thai hanh
phiic vé tdm 1y va mdi quan hé ciia nd véi thanh tich hoc
tap cua sinh vién tai truong Dai hoc. Két qua cho thay co
mdi twong quan tich cyc dang ké giita cac khia canh cua
trang thai hanh phic vé tim 1y bao gom lam chi moi
truong, phat trién ca nhan, mdi quan hé tich cuc véi nguoi
khac, muc dich sdng va chap nhan ban than vé6i thanh tich
hoc tép.

Tabbodi va cong sy [1] da tién hanh phén tich mdi quan
hé giita hanh phuc va thanh tich hoc tap ciia sinh vién. Két
quéa nghién ctru chi ra co mdi quan hé tich cyc dang ké
gitta hanh phtic va thanh tich hoc tap cua sinh vién. Ciing
¢6 mot moi twong quan tich cyc dang ké giita hanh phuc
va su tién bd cuia sinh vién theo ting nganh hoc.

Gunasekara va cong su [3] dd nghién ctu va kiém
chimg tic dong ciia hanh phuc dbi vai thanh tich hoc tap
cua sinh vién dai hoc. Mot mau sinh vién ctua Pai hoc
Ruhuna di dwoc chon dé nghién ciru. Phuong phép Hbi
quy béc thang va Tuong quan Spearman da dugc su dung
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dé dat duge muc tiéu chinh. Cubi cung, nghién ctru cho
thay rang HP co tac dong tich cuc dén thanh tich hoc tap
cua sinh vién dai hoc. [6].

Bui Van Thoi va cong sy [11] da tim hiéu cac nhén té
anh huong dén cam nhan hanh phuc cia sinh vién Truong
Dai hoc Nguyén Tat Thanh. Két qua nghién ctru cho thiy,
céc nhan t6: Chuong trinh dao tao, Giang vién, Su hd tro
sinh vién, Co s& vat chat, Chuong trinh hoc tap tai doanh
nghiép, Hoat dong ngoai khod, Can bang cudc séng co tic
dong tich cuc téi téi Cam nhan HP cua sinh vién Trudng
Dai hoc Nguyén Tat Thanh thong qua Sy hai long cua
sinh vién. Két qua nghién ciru ciing chi ra, c6 sy khac biét
vé mbi tac dong cac bién trong md hinh giita viéc lya chon
khdi nganh theo hoc cua sinh vién.

Nguyén Vin Tuong va cong su [12] dd thuc hién
nghién clru v& cam nhan HP cua sinh vién Khoa Gigo duc,
truong DH Khoa hoc Xa hoi va Nhan van trén 4 phuong
dién vé cam xuc, tim Iy ca nhan, cam nhan HP vé x4 hoi
va ¢ truong hoc. Két qua nghién ctru cho thay khong co su
khac biét vé y nghia thong ké gitra yéu t6 cam nhan HP va
céc bién gi6i tinh, chuyén nganh va nién khoa. Tuy nhién,
¢ su khac biét v& mat théng ké gitta cac sinh vién cé sb
luong ban than khac nhau, ciing nhu cé sy khac biét vé
hoc luc va cam nhan HP.

Dinh Thi Thi va cong su [13] dé tién hanh nghién ciru
nham x4c dinh cac nhan t6 anh huong dén cam nhan HP
clia sinh vién truong Pai hoc Kién trac Pa Ning. M6 hinh
PERMA duogc st dung dé do luong cam nhén HP cua sinh
vién. nghién ctru cho thay, cam nhan HP cia sinh vién
chiu tac dong bdi nhiéu nhén t6 va mdi nhan td co vai trd
nhét dinh d6i véi tung thanh phﬁn cua cam nhéan hanh
phtc. Nhu cau giao tiép va khing dinh ban than 1a nhan t6
tac dong 16n nhat dén cam xuc tich cuc cua sinh vién; hoat
dong dao tao 1a nhan t tic dong 16n nhit dén cam nhan
vé su gén két va thanh tyu cua sinh vién; sy hd tro sinh
vién 1a nhan té tac dong 16n nhat dén cam nhan vé mdi
quan hé cua sinh vién; hoat dong ngoai khoa la nhan td tac
d6ng 16n nhét dén cam nhan vé ¥ nghia cua sinh vién.

Nhin chung, van con nhiéu nghién ctru khac lién quan
dén cam nhan HP cua sinh vién va mdi nghién ciru déu co
nhitng nhan dinh, két qua riéng phu hop véi muc tiéu tai
thoi diém va khong gian nghién ctru. Tuy nhién, so véi
cac nghién ctru ngoai nudc, tai Viét Nam cac tac gia chi
dang dimg lai & nghién ctru dinh tinh va dinh lugng vé cac
yéu td tac dong dén cam nhan HP cua sinh vién, chua cé
nghién ctru vé mdi quan hé giita yéu t6 cam nhan HP va
két qua hoc tap cia SV. Do viy, ké thira cac nghién ciru
trong va ngoai nudc, tic gia tiép can ndi dung theo hudng
nghién ciru vé méi lién hé giita cam nhan hanh phuc va
két qua hoc tap cua sinh vién tai cac truong Pai hoc trén
dia ban cua tinh Dong Nai.

2.4 M6 hinh nghién ciru

Dua trén viéc tiép nhén 1y thuyét ctia thang do PERMA
dugc Butler va cong sy phat trién [5] va ké thua céac
nghién ctru truée, md hinh nghién ctru vé mbi quan hé
giita cam nhan hanh phiic va két qua hoc tap ciia sinh vién
cac truong Pai hoc trén dia ban tinh Pong Nai bao gdm
cac yéu td duoc thé hién trong hinh 1 bén dudi:

_ Eét quihoc tip
cia SV

Hinh 1. M6 hinh nghién ciru dé xudt
Céc gia thuyét nghién ciru:

Cam xiic tich cwe bao gém céc trang thai nhu hanh
phuc, lac quan, tu tin va hirng khoi trong hoc tip. Trén
thuc té, khi sinh vién trai nghiém hoc tap véi nhitng cam
xuc tich cuc, ho c6 xu hudng tham gia tich cyc hon vao
qua trinh hoc tép, cai thién kha nang tép trung, va nang
cao két qua hoc tap téng thé. Cac cam xtc tich cuc co thé
lam ting cam nhén vé& HP va thuc ddy cac gia trj vé tinh
than hoc hoi, tu hoc mot cach manh mé [1, 14]. Gia thuyét
du tién duoc dua ra nhu sau:

H1: Cam xtc tich cuc ¢b6 quan hé cung chicu dén két
qua hoc tap cuia sinh vién.

Sw gin két cua sinh vién v6i méi trudng hoc tap duogc
cho 14 yéu t6 quan trong anh huong dén két qua hoc tap.
Sy gén két thé hién qua viéc sinh vién tham gia hing hai
céc hoat dong hoc tap, cam thdy cubn hat, tin tim vao
nhimg viéc ban dang lam trong qua trinh hoc. Khi murc d6
gin két & murc cao s& gitp sinh vién phat trién dong luc
hoc tdp manh mé hon, tir d6 cai thién két qua hoc tap [7,
13]. Gia thuyét thir 2 dugc dwa ra nhu sau:

H2: Sy gin két c6 quan hé cung chiéu dén két qua hoc
tap cua sinh vién.

Ciac mdi quan hé bao gom quan hé véi gidng vién,
ban hoc, va cac hd trg dich vu khac trong truong hoc dong
vai tro quan trong trong viéc thic day két qua hoc tap. Khi
cic mdi quan hé nay dién ra thuan loi mot mat s& giup
sinh vién cam thay dugc hd tro, duge tu van, va chia sé
kinh nghiém tir d6 cac hoat dong dién ra hai hoa xuyén
sudt, gop phan gia tang két qua hoc tap [7, 13]. Gia thuyét
thtr 3 duoc dua ra nhu sau:

H3.: Cac moi quan hé c6 quan hé cung chi€u dén ket
qua hoc tap cua sinh vién

Y nghia bao gém xac dinh dugc muc tiéu va y nghia
trong hoc tép giup sinh vién dinh hudng va xay dung gia
tri ca nhan trong qua trinh hoc tap. Khi sinh vién nhén
thirc dugc y nghia va myc tiéu cua viéc hoc, ho c6 xu
hudng hoc tdp mot cach nghi€m tic hon, kién tri ddi mat
v6i kho khin va nd luc két ndi, phat huy cac gia tri dé dat
dugc thanh tich tét ximg dang hon [7, 13]. Gia thuyét thir
4 duogc dua ra nhu sau:
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H4: Y nghia c6 quan hé ciing chiéu dén két qua hoc
tap cua sinh vién

Thanh tyu thé hién qua viéc sinh vién nhén thic va
cam giac dwoc nhimg tién bo nho va 16n trong qua trinh
hoc tap. Theo d6, khi sinh vién cam théy minh dat duogc
cac muc tiéu thiét lap, du 1a & mirc d6 hoan thanh nao, ho
s€ tang cuong su tu tin va dong luc, thuc day qua trinh hoc
tap phat trién tich cuc, tir d6 cai thién két qua hoc tap [7,

13]. Gia thuyét tht 5 dugc dua ra nhu sau:

H5: Cam nhan vé thanh tyu c6 quan hé cling chiéu dén
ket qua hoc tap cua sinh vién.

Noi dung ma hoa cac bién doc l1ap va thang do duogc
trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Thang do HP cua sinh vién

Cam xic tich cue

CX1  Ban luén cam thdy vui vé khi hoc tap
CX2 Ban lu6én cam théy tich cuc khi hoc tap

CX3  Ban luon cam thay hai long khi tham gia hoc tép

Sw gin két

Ban thuong xuyén bi cudn hut vao nhimg viéc ban
GK1  dang lam trong qua trinh hoc

Ban cam thiy phén khich va himg thi véi nhiing didu
GK2  minh dang lam trong qua trinh hoc

Ban thuong danh nhiéu thoi gian uu tién cho viéc hoc
GK3  tap

Cac moi quan hé

Ban thuong n}}én duoc sy hd tro va giup d tir nguoi
QHI1 khac khi ban can

QH2  Ban dugc moi ngudi quan tdm

QH3  Ban hai Iong véi cac mbi quan hé c4 nhan

Y nghia

YNI  Ban séng c6 myc dich va cam thay cudc sdng ¥ nghia
YN2  Nhing diéu ban lam tao ra gia tri trong cudc S(‘Sng

Nhin chung, ban c6 dinh huéng rd rang trong cude
YN3  song

Thanh tyu

Ban cam théy minh tién bo trong viéc hoan thanh cac
TT1 muc tiéu

Ban thuong xuyén dat dugc cac muc tiéu quan trong
TT2 khi ban thiét 1ap cho chinh minh

TT3 Nhin chung, ban luén hoan thanh tdt cac muc tidu dé ra

Trong nghién ctru, tac gia da xay dung mot bang hoi
bao gdm 15 thang do vé cam nhan HP anh huong dén két
qua hoc tap cua sinh vién. Bang hoi nay thu thap thong
tin ca nhan cua céc ban sinh vién dang theo hoc tai truong
DH Lac Hong, truong BH Dong Nai va truong BH
Coéng Ngh¢ mién Dong va yéu cau ho danh gia muc do
dong y v6i cac phat biéu lién quan vé mbi quan hé giita
cam nhan hanh phuc va két qua hoc tap cuia sinh vién tai
céc truong Pai hoc trén dia ban tinh Pong Nai. Thang do
duoc st dung trong nghién ctu 1a thang do Likert mtrc 1 —
Rét khong dong ¥ cho dén mirc 5 — Rat dong y.

Nghién ctru tién hanh khao sét tryc tiép sinh vién trén
dia ban tinh Dong Nai tir ngay 01/5 dén ngay 05/6/2024.
S liéu sau d6 dugc tac gia tong hop va phén tich thong
qua phan mém SPSS 22.0.

Mau nghién ciru duoc chon theo phuong phap 1y mau
thuén tién. Tuy nhién, dé dam bao ¢ mau co tinh dai dién
téng thé va dam bao duoc do tin cay vé kich thudec mau
tac gia tién hanh phat ra 350 phiéu.

Trong do, truong DH Lac Hong: 150 phiéu, truong
DH bong Nai: 100 phiéu, truong BPH Coéng Nghé Mién
Pong: 100 phiéu.

S6 phiéu thu vé: 350.
S6 phiéu hop 1&: 327/350 (93,43%).

Nghién ciru sir dung mét sb phuong phap phén tich
dir liéu duoc ap dung kha phd bién trong cac nghién
ctru thudc linh vuc kinh té- xa hoi nhu: danh gia do tin
cdy cua cac thang do qua kiém dinh Cronbach’s Alpha
dé loai bo cac bién thang do c6 do tin cay thap, dam
bao rang cac bién thang do trong cung mot yéu t6 phan
4nh cing mot ndi dung, phan tich nhan t& kham pha
EFA dé danh gia va loai bo cac thang do khong phu
hop hoidc cau hoi trung lap trong mdi nhom cau héi, va
phan tich hdi qui Binary Logistic dé kiém dinh cac gia
thuyét nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA KHUYEN NGHI

Bang 2. Két qud vé thong ké mé td

Phan b6 N= 327 Tan sb Ty 18 (%)
Nam 146 44.65%
Giéi tinh
Nit 181 55.35%
Nim 1 94 28.75%
Sinhvién  \7m 2 52 15.90%
Nam 3 73 22.32%
Nim 4 108 33.03%
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- Nam

- SV Nam 1

SV Ném 2
« SV Nam 3
- SV Nam 4

Biéu d 1. Thong ké mé ta mau

V& gi6i tinh, trong s6 327 phiéu khao sat hop 18, két
qua xir 1y dir liéu trich xuat tir SPSS 22.0 cho thay sb
lugng sinh vién nam la 146, chiém ty 1€ 44.65% trén
tong s6 mau. S6 luong sinh vién nir 1a 181 ngudi,
chiém ty 1& 55.35% trén téng s6 mau. Nhu vay, ty 1é
sinh vién nam va sinh vién nt dugc khdo sat trong
nghién ciru tuong ddi dong déu.

V& phan b sinh vién, sé lugng sinh vién niam nhat 1a
94, chiém ty 18 28.75%, sb lugng sinh vién nim hai 1a
52, chiém ty 1& 15.90%, sb Iugng sinh vién nam ba 1a
73, chiém ty 1& 22.32%, sb lugng sinh vién nam 4 1a
108, chiém ty 1 33.03%.

Bang 3. Két qud phan tich dé tin cdy Cronbach’s Alpha

Thanh phén Ky hiéu  Cronbach's Alpha
Cam xuc tich cuc  CX 0,876
Su gén két GK 0,729
Céac mbi quanhé¢ QH 0,441
Y nghia YN 0,870
Thanh tyu TT 0,792

Két qua chay dit lidu cho thdy chi c6 bién QH co hé s6
Cronbach’s Alpha <0,6 va cac thang do c6 hé so tuong
quan nho hon 0,3 nén loai bién, con lai cac bién déu c6 hé
s6 Cronbach’s Alpha 16n hon 0,7 va hé sd twong quan
bién tong déu 16n hon 0,3. Piéu nay chimg t6 cac thang do
phi hop, theo d6, cac bién do ludng cac khai niém nghién
clru déu duge s dung trong phéan tich EFA tiép theo.
Nghién ctru tién hanh phan tich nhan t5 EFA cua cac bién
ddc lap con lai.

Két qui cho thdy h¢ s6 KMO =0,703 >0.5 va Sig: 0,000
< 0,05 cho thay murc y nghia cta tap hop dir liu dua vao

phan tich nhan t§ kha cao, chimg t6 mé hinh phan tich
nhéan t6 phu hop.

Bang 4. Két qud phdn tich hoi quy Binary Logistic

B S.E. Wald df  Sig.

CcX .808 237 11.358 1 .000

GK 1.012 294 15.064 1 .000

Step 1* YN 1.031 385 29.097 1 .000
TT .649 263 7.671 1 .006

Cons -12.147 2205 42832 1 .000

Ta c¢6 phuong trinh hdi quy theo Binary logistic nhur
sau:

pl¥

p¥=0) =-12.147+1.031YN + 1.012GK

Log

+0.808CX + 0.649TT

Bang 4 cho thiy Sig. cua ca 4 nhan té déu nho hon
0,05 diéu nay cho thay, cic nhan té nay déu cé y nghia
théng ké trong viéc giai thich sy tic dong dén két qua
hoc tap cua sinh vién.

Bang 5. Kiém dinh su phit hop ciia mé hinh

Chi-square df Sig.

Step 90.748 4 .000

Step 1 Block 90.748 4 .000
Model ~ 90.748 4 .000

Két qua & bang 5 cho thiy: d6 phu hop téng quat c6
mirc y nghia quan sat Sig. = 0.000 < 0.05 nghia 13 t& hop
lién hé tuyén tinh cua toan bd cac hé sb trong mo hinh c6
¥ nghia trong viéc giai thich cho bién phuy thudc.

Béng 6. Két qua due bdo ciia mé hinh

Predicted
Observed Is(‘e;t qua hoc tip cia
%
0 1
Két qua O 35 28 55.56
hoc tép
Step cua SV 1 22 305 93.27
1
Overall 7442
Percentage

Qua bang 6 cho thdy: trong 73 truong hop dugc du
doan vé viéc HP khong c6 tac dong dén két qua hoc tap
cua sinh vién thi mé hinh da du doan dung 35 truong hop
twong tmg ty 1€ 1a 55.56%. Con 327 truong hgp duoc du
doan vé HP tac dong dén két qua hoc tap cua sinh vién thi
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md hinh da du doan trang 305 truong hop twong ng voi
ty 1€ 1a 93.27%. Tu di€u nay, ta tinh dugc ty 1€ du doan
ding cia toan bd mo6 hinh 1a 74.42%.

Theo két qua nghién ctru c¢6 thé thay rang cam nhan
hanh phuc va két qua hoc tap cia sinh vién c6 mdi quan
hé cung chiéu, trong d6 yéu t6 ¥ nghia c6 tac dong dén
két qua hoc tap cuia sinh vién nhiéu nhat (Beta=1.031),
tiép dén 1a sw gdn két (Beta= 1.012), tiép dén 1a cam
xuc tich cuyc (Beta=0.868), cubi cung la thanh tuu
(Beta=0.649). Piéu nay c6 nghia 1a khi mot trong céc
yéu to nay thay d6i ting hay giam thi s& it nhiéu tac
dong dén két qua hoc tap cua sinh vién & cac mac do
khac nhau. Két qua nay ciing kha twong dong véi cac
nghién ciu trugec cia Mustafa va cong su (2020),
Gunasekara va cong sy (2021). Do vay, viéc can bang va
gia tang nhimg yeu td trén 1a can thiét dé duy tri va
nang cao hon két qua hoc tap trong twong lai. Mot s
khuyén nghi dé xuat d6i véi cic co so gido duc bao
gom:

Thtr nhét, trong viéc thiét ké chuong trinh hoc, cin
tich hop cac tmng dung thuc tién va c6 tinh lién quan
cao, ddc biét thiét ké bai giang can ra soat va bam sat
nhu cdu cua nganh trong ting giai doan tir d6 xay dung
ndi dung giang day va phuong phap danh gia c6 tinh
dap ung cao trong chuong trinh. Theo do, giang vién
can tiép tuc duogc trang bi k¥ niang su pham s0 va tiép
can cac ky nang giang day hién dai bao gébm viéc ing
dung céac cong cu ky thuat sb nhu bang tuong tac, nén
tang hoc tap truc tuyén, phan mém quan 1y 16p hoc va
cac cong cu phan tich dir 1li€u hoc tap. Nhitng k§y nang
nay khong chi giup giang vién tiép can cic tai nguyén
giang day da dang ma con hd tro ho tao ra cac phuong
phap giang day sang tao, thu hut sinh vién tham gia vao
qua trinh hoc. Mat khac, xanh héa chuong trinh dao tao
mot mit giup nang cao chat luong gido duc mit khac
trang bi cho sinh vién nhimg k¥ nang va kién thirc can
thiét dé tro' thanh nhitg coéng dan co trach nhiém va
bén virng.

Thr hai, ap dung cac chién luge hoc tap tich cyc nhu
thao luan nhom, du an va cac hoat dong thuc hanh thuc
té da dang dé sinh vién tham gia tich cuc va cha dong
va0 qué trinh hoc. Khuyén khich sinh vién dat myc tiéu
ca nhan va hoc tap phu hop v6i s¢ thich va nguyén
vong ctia ho trong mdi hoc phan noi riéng va toan khoa
hoc noi chung. Mt khac, cung cap phan hoi kip thoi va
xay dung dé gitr cho sinh vién gan két va c6 dong luc
cai thién, phat trién viéc hoc tap.

Tht ba, can c6 su phdi hop thudng xuyén gitra cb
vén hoc tap/giao vién chu nhiém va gia dinh dé nang
cao su thau hiéu tur d6 quan tam, hé tro kip thoi vé tu
véan tam 1y, hiéu 5 vé qua trinh hoc tép, cac giai doan
¢ot mdc quan trong, nham hd trg vé stc khoe tinh than
cho cac ban sinh vién khong nhiing dung lic ma ngay
cang tinh té, tich cuc va mang lai két qua t6t hon.

Bang cach tép trung vao nhiing linh vuc nay, tuy vao
diéu kién, chién lugc phat trién trong dai han, ngan han
va quy mo sinh vién, cdc co s& giao duc cod thé tao ra
mot moéi truong hoc tap toan dién va tich cyc hon, tir d6
huéng dén khong chi nang cao két qua hoc tap trong
giai doan hién tai ma con thuc ddy su phat trién toan

dién va thanh coéng cua sinh vién trong cac giai doan
tiép theo trong hoc tap, cong viéc va trong cudc sdng.

Song song v&i nhitng muc ti€u dat dugc thi nghién
ctru cling ¢6 nhitng han ché vé kich thudc miu, pham
vi nghién ctru va tily vao timg bdi canh, giai doan ma cac
yéu t6 nay c6 thé c6 sy tac dong khac nhau. Theo do, két
qua ciia nghién ctru trén van can tiép tuc dugc mo rong va
t6i uu héa hon nita & ndi dung ciia cac cong trinh nghién
ctru lién quan trong tuong lai.
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